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「Changing The World」
336-A 地区ガバナー・スローガン
「市民のための社会奉仕」

ガバナーキーワード「全員参加の社会奉仕」

高知桜ライオンズクラブ会長スローガン
「奉仕の灯り輝かせ 次世代つなぎ We Serve」

会長キーワード「思いやり」

“ごはん”が、こうやって“おすし”になるのよと教える桜のおばちゃんたち、ステキ！

“すし”は日本の食文化の顔に
なっていますネ

国際交流の良さを体感したら皆笑顔になりました
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　RKC 調理製菓専門学校の駐車場に車を停めると、も
う既に辺りにお酢の匂いがしていました。
　皆さんそれぞれのエプロン、三角巾に身を包み、留
学生の方もこれから始まる手巻き寿司に期待の目を輝
かせ説明を聞いた後、さあトライ ! !
　皆さん驚くほど手際よく巻きました。フィリピンか
らの留学生の彼女はとても上手。美味しい美味しいと
食べました。西アフリカの彼は、お醤油をつけると

Good ! ! 笑顔を見せました。
　お茶のお点前も冨田会員のご指導のもと、初めての
経験とは言え素晴らしい姿です。お菓子が美味しいと
絶賛でした。
　この体験を母国に帰り、どのように話すんだろうと
チョッピリ想像しました。
　毎年行われる桜 LC の行事ですが、日本の「おもて
なし」の心が入った国際交流でした。

「おもてなし」の心が入った国際交流
　

2023.11.26 ㈰　於　RKC 調理製菓専門学校

YCE・国際関係委員会　安岡　悦子

茶道教授の冨田会員が手をとって 「ネ、いけるでしょ」お抹茶

そう。お上手ネ。 出来ましたア！

調理師学校の先生からの講義 この真剣な表情、おいしくなあれ！

アクティビティ
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　吉本会長以下、総勢 9 名で社会福祉協議会にお届け
しました。
　事務局長、NPO センター所長のご出席のもと、事務
局長様からお礼のお言葉をいただいた後、親しく懇談
しました。
　高知県には 80 か所以上の子ども食堂があり、10 万

　RKC 調理製菓専門学校で「国際平和ポスター審査会」
を開催しました。３校（第六小学校 27 点、江陽小学校
12 点、城西中学校 3 点）から 42 点の作品の応募があ
りました。
　審査委員長を専門分野である森本忠彦先生に依頼し、
クラブメンバーを交えて審査していただきました。そ
の作品の中から優秀賞３点、入選５点が選出されまし

人当たりの数
は 全 国 3 位。
子ども食堂は、
食事のみにと
どまらず、居
場所としての
存在意義も大
きいとのこと。
物価高のあお
りを受けて、45％以上は食材不足に悩んでいるようで
す。田島さんや永尾さんは、現に子ども食堂の運営に

深くかかわっていますし、
子どもの食に深い関心を寄
せる会員ばかりです。
　すべての子どもたちの幸
せを願って、この活動を続
けていけたらと思います。

た。今年のテーマは、「夢見る勇気を」で平和な世界と
いう夢をどのように表現するのかです。
　森本先生から、選出された作品について画面がテー
マに沿って充実している、色の使い方や構図（取り上
げた人物・リボン等）が効果的に配置されていたと講
評がありました。

　審査を終えて、作品の応募が例年より少なかった事、
中学生の作品が欲しいと話されました。戦争のない世
界になることを願っています。

子ども食堂に食材を
　

2023.10.24 ㈫　於　こうち福祉交流プラザ

青少年・LCIF・薬物乱用防止委員会　三谷　英子

国際平和ポスター審査会
　

2023.10.7 ㈯　於　RKC 調理製菓専門学校

青少年・LCIF・薬物乱用防止委員会　新谷　美智

たくさんの作品から、森本先生の専門分野の目で審査

知事からの感謝状

たくさんの食材をお届け、
美味しく食べていただきたい
ですね

アクティビティ
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　あれは桜 LC が生まれて３年目。初の地区委員（保
健福祉）に最年長の私が……お隣リジョンの千頭元会
長と２人で。

　最初の大仕事が「献血・献眼・献腎の啓発」でした。
新米委員の私、「保健福祉って？」と調べたら、「献血・

　地域花いっぱい 8030 事業は、子供たちが地域で健や
かに育つ環境づくりを推進するため、県教育委員会と
市内のライオンズクラブが連携して立ち上げ、今年で
17 年目を迎えます。
　当日 10 時より高知市立旭小学校運動場にて、1 年生
30 名位と西村校長先生、高知鏡川 LC より 2 名、高知
桜 LC2 名の参加で、まず目録贈呈を高知桜 LC の中越
環境委員長より西村校長に贈呈、その後花の咲いてい
る小さなプランター（ポット）を代表の生徒に贈りま
した。

　おもてなし清掃に参加した後、秋の合同献血のため
久保会員と中越で献血ルームやまももでの献血に参加
しました。食事交代の為に吉本会長、山本会計、近森
会員も参加してくれました。平日の昼間という事もあっ
てか桜 LC の紹介者としての献血者にはなかなか来て

献眼…に参加し
ていない高校生
は、四国では高
知だけ」とわかっ
た の で、「 じ ゃ
どうする？」と
……「ライオン
ズパレード」で
は？ …… 行 政、
警察も、高知市内の LC も「大賛成！」……で、横幕
に大きく「あなたの愛を」と。これに続く LC 集団！
県庁から帯屋町メインストリートへ！
　整然と進むアピール集団。道行く人々も明るく、声
援の表情……今では、土佐女子高生の超ステキな音楽
グループが先頭に。感謝！

　高知の街をライ
オンズアピールで
彩る日！いつまで
も！

　鏡川ＬＣの熊沢さんより
「大事に育てた花です「8030」
について登校時には水やり又

「おはよう」、下校時には「お
かえり」などの声掛けするこ
とにより、地域住民と子供た
ちが触れ合うきっかけづくり
をさせていただき、防犯や非
行防止に役立つことを期待し
ています」と挨拶がありまし
た。
　生徒全員で「ありがとう」
と言ってくださり、夏のよう
な日照の中ですが気持ちのよ
い贈呈式でした。

貰えず、あきらめかけた時、永尾会員のご家族が来て
くださり本当に助かりました。
　この日は、献血ルーム“やまもも”としての目標が
17 名という事でしたが、目標に達する事が出来そうに
ないので、電話ででも呼んで来て貰える人がいないか
とやまももの職員さんにも頼まれましたが、残念なが
ら桜ＬＣとしては、2 人だけでした。
　ただ、久保会員が骨髄ドナー登録の講習を受けた後
だったので、一般で献血に来てくれた方にドナー登録
をお願いして、2 人に登録して頂き本当に良かったです。

「あなたの愛を」パレード
　

2023.11.25 ㈯　於　高知大神宮～商店街～中央公園

MC・ライオンズ情報・会報委員会　松﨑　淳子

「地域花いっぱい8030事業」
　

2023.11.7 ㈫　於　市立旭小学校

会　計　山本　典子

2023年秋の合同献血について
　

2023.10.17 ㈫　於　献血ルームやまもも

環境保全・保健福祉委員会　中越　佳代子

さア！市民へアピールを！

土佐女子高生の
マーティングバンドは超ステキ！

お花のポットを生徒に贈
呈する桜の会員、大事に
育ててね

プラカードを
掲げて

アクティビティ
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　12 月 23 日、山﨑地区ガバナーを先頭に県下 LC の有
志 100 余名（桜 LC からは 6 名）が「子ども食堂への
寄付」等を呼びかけながら帯屋町筋をパレードしまし

　10 月 17 日朝 9 時、17 回目の開催となるおもてなし
清掃に参加しました。企業の方々や各種団体の皆様が、
大勢参加されていました。
　あまりの人数の多さに桜 LC のピンクブルゾンを見
つけるのにもひと苦労。
　私達の担当エリアは土佐女子中高の辺りという事で、
早速移動しながら清掃活動を開始しました。ところが
ゴミがなかなか落ちていません。40 分間の清掃活動が
ほぼ楽しいウォーキングになってしまいましたが、気
持ちの良い時間を過ごせました。
　今回参加することで気付いたのは、当たり前の景色
は多くの人達の手で守られているという事です。また
来年も桜 LC の皆様と楽しく参加したいです。

た。例年通り土佐女
子校のブラスバンド
が雰囲気を盛り上げ
てくれる中、お店や
通行中の方々にパン
フレットや風船、さ
さやかな袋菓子など
を手渡しながら歩き
ましたが、その場で
すぐに読んでくださ
る方や、お小遣いを
寄付してくれる高校
生等も居て、とても
心強く嬉しく思いま
した。
　私たちがサンタク
ロースの帽子や上着
などを身につけて楽しくパレードしたことも雰囲気を
明るく引きあげる効果があったようで、「楽しい」奉仕
活動という事も大事なのだと改めて感じました。

国道 一斉清掃国道 一斉清掃

サンタ・DE・ウオーク
　

2023.12.23 ㈯　於　帯屋町筋

財務委員会　釆元　誠子

おもてなし清掃
　

2023.10.17 ㈫　於　中央公園

プログラム委員会　高野　信子

2023.11.5 ㈰
於　中央公園〜大橋通り

サンタに扮して明るく楽しくパレード

高知新聞にも掲載されました

ピンクのブルゾンで清掃に参加の桜会員 クリスマスイブの日、サンタの前でにっこり！

タバコの吸殻見〜つけた！

アクティビティ

2023.12.24 ㈰2023.12.24 ㈰
於　中央公園於　中央公園

早朝清掃早朝清掃
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　第 60 回 OSEAL フォーラムにガバナー始め
4 人で行って来ました。
　マニラは、日本ライオンズのスポンサー国
ということもあり、親しみを持って参加させ
ていただきました。
　ボストン国際大会とは又違って賑やかで華
やかな式典でした。
　マニラ市中は岸田総理も出席の国際会議が
開かれていた関係か、街中小銃を持った警官
が立っており日本との違いを感じさせ、平和
ボケの私達は驚きの連続です。中でもチャイ
ナ通りの痩せた子供やお年寄りの様子は言葉
も出ません。
　それに比べ夜の晩餐会場は、総理も宿泊さ
れているホテルで開催され、民族衣装のきら
びやかな女性達を見ると、改めてライオンズ
の役割とは？と考えてしまう 4 日間でした。

　参加対象が入会 3 ～ 5 年以上の会員というリーダー
シップ研究会、今回は地区委員としての出席で、司会
もさせて頂きました。講師は、こんぴらLC真鍋コーディ
ネーターです。
　各クラブからの出席者は、私よりもライオン歴の長
いベテランの方も多く驚きましたが、皆さん真剣に耳
を傾けていました。
　講義はライオンズの歴史から始まり、リーダーとし
ての心得や平等な会議の進め方など、ライオンズだけ
でなく、普段の仕事でも役に立つ事を学ぶことができ
ました。真鍋コーディネーターのお話はいつも通りと
ても分かりやすくパワーをもらいました。

　会長・幹事・会員委員長と 4 名で出席。総勢 31 名で
行われました。東 LC の川久保 6RZC が議事進行され
① 第 70 回地区年次大会について

② 次期地区役員について
③ 会員増強の現状とお願いについて　等
話し合われました。
　又、第 2 回リジョン会の報告、各クラブの第 2 回諮
問事項について発表、質問あり各クラブの活動やいろ
んな行事がいち早くわかり、有意義な会でした。

第60回OSEALフォーラムに出席して
　

2023.11.2 ㈭ ～ 11.5 ㈰　於　マニラ

地区役員　市村　佳子

6R・7R合同リーダーシップ（指導力育成）研究会に出席して
　

2023.10.22 ㈰　於　三翠園

6RGAT・GMA・会則委員　野村　美代子

第2回地区ガバナー諮問委員会
　

2023.11.26 ㈰　於　三翠園

第一副会長　五藤　博子

真剣に学ぶ、たくさんの参加者

フィリピンで開催のフォーラムに山﨑ガバナー達と出席

会　　議 
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　高知中央LCは、高知黒潮・南国両クラブのスポンサー
で誕生しています。当日は、好天に恵まれ、高知県知
事代理．高知市長も参加され、式典は、知事の動画で
の祝辞に始まり、多くの方の祝
辞の後、記念事業として、「青少
年に愛と希望を」をクラブ方針
にしているだけに、子供たちへ
の支援が多く 12 件の発表があ
り、12 番目に MJF11 名の記載
がありました。
　記念講演では、19 才の熊本県
の青年の「ゆりかごから始まる
第二の人生」と言うテーマで、
子供達に温かい手を差し伸べて
いる話に強く感動し、血の繋が
らないご両親に、愛情一杯に育
てられたと感じました。
　祝宴では、ケーナの「コンド
ルは飛んでいく」も聞けました。
それはそれは賑やかで、美味し

　令和 5 年 11 月 13 日㈪に開催されたよさこい LC 主
催の「第 18 回よさこいチャリティーの夕べ」に参加
しました。桜 LC からは 14 名の出席でした。コロナ禍
を経て 3 年ぶりの開催ということで主催側も参加した
方々も、にぎやかに、華やかに、高揚した雰囲気で開
会されました。

　招待されたお客様やお歴々の方々のご挨拶があり、
その後のセレモニー「よさこい LC・寄付金の贈呈」が
あり、この内容に深く関心をもちました。贈呈先は 2 ヶ
所あり、1 ヶ所は「居場所を無くした子供たちへの支援・
こどもシェルター（名称“おるき”）」。もう 1 ヶ所は「女
性保護対策協議会・女性相談支援センター」でした。
　２施設の代表者の方のお話では、現代の世相を反映
するような内容で、子供、女性、母親自身、また母子
の緊急事態に対し、受け入れ、避難させ、護る場所だ
そうです。
　桜 LC にも桜基金という支援組織があり、色々情報
と知恵を出し合い、検討を重ねていますが、この度の
よさこい LC の支援金の使い道にも学ぶことがありま
す。よそのクラブのお話を聞きながら、やがて迎える
桜の 30 周年記念行事に思いを馳せました。
　アトラクションもあり、恒例のオークションも何年
か前の勢いと同じく盛会の一日でした。

いお料理と、最後に、桜 LC の中越、益岡、細木の３
名にラッキーナンバーが当たりました。

高知中央LC結成50周年記念式典に参加して
　

2023.10.15 ㈰　於　ザクラウンパレス新阪急高知

青少年・LCIF・薬物乱用防止委員会　細木　膺子

よさこいLCの「よさこいチャリティーの夕べ」に参加して
　

2023.11.13 ㈪　於　城西館

財務・出席・大会参加委員会　井上　祐鳳

賑やかに華やかに開催された、チャリティーの夕べの参加者

50 年の歴史はさすが！ 30 年の桜は学ぶこと多しです

他クラブ 
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　厚生労働省と高知県が主催した大会は 10 年ぶり。防
止活動に取り組む指導員や中高校生など、270 名あま
り参加しました。桜 LC 会員は 4 名参加。
　基調講演は、厚生労働省医薬局より「薬物乱用の現

　10 月 7 日㈯ 1 時半から 4 時半まで、かるぽーとで骨
髄バンクドナー登録説明員の講習が行われました。ド
ナー登録会はコロナの期間中中止していたので、今年
からやっと通常の開催となりました。
　桜 LC からは私と田島さんが参加しました。田島さ
んは毎日とても忙しいのにスゴイなあと感心しました。

　当日は田島会員、高野会員、田中で
参加しました。
　当日の講師は 336-A キャビネット幹
事（高知北 LC）高橋光男 L でした。
　内容は主に「ライオンズクラブ入門」
の流れに沿って学び、世界レベルから
身近な活動までわかりやすく教えてい
ただきました。特に印象的だったのが、
視覚障害者用の白い杖が全世界に広ま
る事になるキッカケの一つが、アメリ
カのライオンズクラブが杖を配布し、
ニューヨークに世界初のアイバンクが
設立されたことでした。
　最後に最終ページに記載されていた

「ライオンズクラブ用語集」の中で一番
身近に感じた「ライオンズローア」に
ついて。-ライオンズの雄叫び。会議
の眠気や疲労を一掃するため、議事を中断し、全員起立、
両手を前方水平に突き出して「ウォーッ」とやったの
が始まりとされる－とあり、なるほどなと再確認しま

状と対策」について。芸能事務所等対象につくられた
DVD ダイジェスト版の紹介もあり、軽い気持ちで手を
染め、やがて自分の意志ではコントロールできなくな
るプロセスが生々しく描かれておりました。
　特別講演は、高知出身の高

たか

知
ち

東
の ぼ る

生氏が、薬物依存の
怖さについて自分の体験を赤裸々に語りました。自ら
と向き合い、「自分の恥を価値に変える」という思いで、
依存症予防教育アドバイザーとしての啓発活動に取り
組んでいる高知氏の講演に感動し、改めて防止活動の
重要性を痛感しました。

久し振りに講習を受けてみて、改めてその必要性と重
要性を感じましたが、人は一人では生きられない事と、
助け合うという事の重さを痛感しました。
　その後の実地研修でドナーになる事にためらいの有
る人に接し、早く骨髄採取の方法が献血くらい簡単で
双方に負担の少ない技術が医学の進歩によって開発さ
れたら良いのにと心から思いました。
　そして献血ルームに自分の意志で来る人は、ドナー
登録の説明もしっかり聞いてくれました。やはり、ま
ずは献血と併せてドナー登録もして当たり前になる小
さい頃からの教育が大事だなと感じた事でした。

した。
　基本的な事から専門的な所まで、もっと学んでみた
いと思った会となりました。

令和5年度 麻薬・覚醒剤・大麻
乱用防止運動 高知大会

　
2023.11.21 ㈫　於　高知県民文化ホール グリーンホール

青少年・LCIF・ライオンズクエスト委員会　三谷　英子

骨髄バンクドナー
登録説明員の講習をうけて

　
2023.10.7 ㈯　於　かるぽーと

環境保全・保健福祉委員会　久保　紀子

336-A地区 6R・7R 合同前期新会員オリエンテーション
　

2023.10.22 ㈰ 　於　三翠園

プログラム委員会　田中　克枝

会　　議 

「他のために知恵と、労力と、資金を提供する」。奉仕について学ぶ感動！
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　高知桜 LC の姉妹クラブ、354D 地区の「ソウル美星 LC」の金
キム・ジョンス

庭守 L のご逝去の報に、
心からお悔やみを捧げます。
　2006 年 3 月 27 日に姉妹提
携をした私たち、その後の行
事には韓国ソウルからお祝い
に駆けつけてくださいまし
た。私たちもソウル美星の周
年にはお伺いした仲です。
　金さんは役職経歴もお持ち
の“星”でした。ソウルの親
日家、東大卒の季柄夏 L もよ
く来高されて親しくさせて頂

いて……なつかしい金庭守さん！ほんとうにありがとう！
心よりご冥福を祈ります。

　毎年恒例となっている御招待をいただき、今年は会
長・幹事の二人で出席しました。
　メインテーブルで顔なじみの北ＬＣ下村ＲＣ、東Ｌ
Ｃの川久保ＺＣ、高知ＬＣ会長・幹事の皆様と一緒に
例会に出席。
　舞台上で東ＬＣ会長・幹事が手際良く（？）レジュ
メをさばき、例会は早々に終了。次の東ＬＣ得意の宴
会の部では、数名の担当者が手早く進行を受け持ち、
４クラブ入り乱れての大奮闘に、抱腹絶倒の中に輪投

げ、射的等、ゲームが盛り上がり、お開きの時には沢
山の景品と応援で心地良い疲れと共に、会場を後にし
ました。

　この度、高知桜 LC への入会承認して
いただきましてありがとうございました。入会に際してお
骨折りくださいました五藤博子先輩に感謝いたします。
　又、入会日には皆様の温かい笑顔、すてきな花々に迎え
られ、一気に緊張がほぐれ、思い出深い一日になりました。
　組織のこと、活動のこと、これから皆様に導かれ、少し
づつ理解し、歩んでまいりたいと思っておりますので、気
長によろしくお願い致します。

新 入 会 員 紹 介

ソウル美星LC の星 金庭守さんご逝去
　

MC・ライオンズ情報・会報委員会　松﨑　淳子

高知東ＬＣ結成記念
特別例会に出席して

　
2023.12.5 ㈫　於　サウスブリーズホテル

会長　吉本　千惠

思い出深い一日に
青少年・薬物乱用防止委員会

近添　智子

近添さん、入会おめでとう！仲良く活動していきましょうね

射的で頑張る吉本会長、成果は？

在りし日の金庭守さん

21代総裁 金庭守さん、安らかに。ご冥福をお祈りします
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　おかげさまで、「さわやか高知」は結成 30 年を迎え
ることができました。
　この間、NPO 法人化、介護保険制度、医療制度改革等、

社会情勢は変わってきました。ただ制度には必ずすき
間があり、そのすき間を埋める手助けをしてきたとい
う自負があります。同じ思いの会員や応援団の皆様と
のパーティは、楽しくうれしいものとなりました。
　桜Ｌ C の皆様には何かとお力添えいただき本当に感
謝しかありません。中でも、永野さんには結成時から
賛助会員として長きにわたり、変わらぬご支援をいた
だきました。皆様の温かい励ましに、元気と勇気を沢
山いただいた一日です。ありがとうございました。

　11月17日㈮、娘が無事に出産し、
3,318 グラムで産まれました！
　初孫の優月（ゆづき）くんです。
　23 日に家に帰ってきて、私も癒
されながら育児のサポートをして
います。

市村佳子会員 受賞 2022〜2023年度 クラブ優秀賞受賞

「さわやか高知」
30周年記念パーティ

　
2023.10.15 ㈰　於　高知会館

さわやか高知　三谷　英子

累進メルビン・ジョーンズ・フェローアワード
受賞おめでとう クラブ優秀賞とスポンサー賞

愛 の つ ぶ や き

30 周年記念パーティーに参加の桜の会員

三谷会長より感謝のことばを受ける永野会員

野村美代子会員野村美代子会員

お孫さん誕生お孫さん誕生
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　9 月末に誕生日を迎え、大代に乗り、

「アー、トシニハカテナイ…」と弱気

になっていましたが、このさわやか

な季節を迎え、「もうちょっとがんば

らなくちゃ」と思えるようになりま

した。（U・Ｓ）

　今日は七五三の日、3 歳の孫のお詣

りも楽しみです。（Ｔ・Ｒ）

　同い年の会員さんが又一人ふえま

した。若い方も良いけど、熟年の女

性もそれなりに味があって良いもの

です。（Ｙ・Ｃ）

　いよいよ師走。私も走っています。

（N・M）

　例会に来て座っちゅうだけで元気

をもらえるきね。それが 90 のオバ

ア。アンタラア、若いきわからんろう。

（Ｍ・A）

　書くことがないチヤ。トシはげに

困るゾネ。（Ｍ・Ａ）

　田島さんの様に「福笑い」が出来

る日が待ち遠しい！（Y・T）

　歌手の谷村新司さんの訃報を聞き

驚きました。平成 27 年福岡世界大会

の時ゲストに谷村新司さんをお招き

していて、舞台のすぐ下で細木さん

と聞き　素晴らしかった想い出がよ

みがえりました。（Ｔ・Ｔ）

　クラブ優秀賞おめでとうございま

す。まあ、当然ですね！（自画自賛

させて下さい）（M・H）

　目まぐるしい 1 年でしたが不慣れ

な私をあたたかく見守って下さって

ありがとうございました。（K・K）

　近添さん、ご入会おめでとうござ

います。永年のお友達の入会、とて

も嬉しいです。ご一緒に、ライオン

ズライフを楽しみましょうね。わか

らんことは何でも聞いてね！（Ｇ・Ｈ）

　昨夜 4 時間かけて子猫を助けまし

た。側溝に親から離れ 2 日位泣いて

たそうです。（Ｍ・Ｍ）

　81 才になりました。プレゼントを

有り難うございました、松﨑さんか

ら「若い、若い、これから」と言わ

れたので、その気になって頑張ろう

と思います。（Ｎ・Ｍ）

　11月後半は「あなたの愛を」パレー

ドに参加してきました。土佐女子中高

校のマーチングバンドの可愛さに感動。

楽しくパレードできました。（K・K）

　近添さん、ご入会おめでとう！高

校時時代からちっとも変っていませ

んよ！よろしくね。（Ｍ・Ｈ）

　野村さん、初孫さんご誕生おめでと

うございます。若いおばあちゃん！育

児の手助け楽しんで下さいね。（G・H）

　三谷さん　「さわやか高知 30 周年」

おめでとうございます。（Ｙ・Ｃ）

　2023 年最後の例会です。今期は新

しい会員さんが入会され、平均年齢

も若返り、楽しい限りです。（Y・N）

　一昨日はマイ畑に近くの保育園児

が芋ほりに来てくれたり、金木犀の

香りに包まれて秋を満喫しています。

（Ｔ・Ｙ）

　昨日、神奈川県の友を案内して牧

野植物園へ行きましたが、“ らんまん ”

効果で平日なのにすごい人出でした。

一方赤岡の絵金はひっそりでした。

（N・A）

　私は指先、足先から徐々にフリー

ズ状態です。向かいにお座りの采元

さんは、寒くなるに従い生き生きと

してきて羨ましいです。（Ｍ・Ｈ）

　先週は県の仕事でシンガポールへ行

かせていただきました。高知の野菜と

田舎寿司のＰＲです。大いに手ごたえ

を感じて帰って来ました。（Ｍ・Ｈ）

　よさこいＬＣの “ チャリティーの夕

べ”のオークションで、会の始まる前に、

「自転車を落とすきね」と宣言したら、

本当にゲット出来ました。（Ｇ・Ｈ）

天高く馬も私も肥ゆる秋。（Ｋ・Ｎ）

　大好きな秋になりました。夏の間

しおれていましたが、ちょっと空を

見る元気が出てきました。（U・S）

　79 才だって！！本人が一番びっく

りしています。（I・Y）

　硬貨は重いきドネーションします。

（Ｍ・Ａ）

　松﨑さん、婦人公論の記事５頁に

も渡って素晴らしいですね。おめで

とうございます。（Ｇ・Ｈ）

　今の季節が一番好きです！！「恋

人を想い」（ナシ）おいしい食べ物を

求め、毎日うろうろ　あっちこっち

へ出掛けてます！！（Ｔ・Ｙ）

　昔の古い本のはしっこに大昔の人

がメモを残していたそうです。「時の

流れに心せよ　まだ
3 3

はたちまちもう
3 3

になる」（I・Y）
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（2023.10.1 ～ 12.31）

1. 平和ポスター審査
………………………… 於　RKC 調理製菓専門学校

10/7 ㈯　参加者 6 名
吉本・五藤・三谷・細木・新谷・近添

2. おもてなし清掃……………………… 於　中央公園
10/17 ㈫　参加者 9 名

吉本・山本・五藤・永尾・田島・久保・中越
近森・高野

3. 秋の合同献血…………… 於　ハートピアやまもも
10/17 ㈫　参加者 5 名

吉本・山本・久保・中越・近森

4. 子ども食堂支援食材贈呈式
……………………………… 於　ふくし交流プラザ
10/24 ㈫　参加者 9 名

吉本・山本・三谷・田島・永尾・久保・近森
新谷・近添

5. 国道一斉清掃…………… 於　中央公園～大橋通り
11/5 ㈰　参加者 7 名

山本・三谷・永尾・細木・久保・中越・高野

6.「第 17 回地域花いっぱい 8030 事業」贈呈式
………………………………………… 於　旭小学校

11/7 ㈫　参加者 2 名
山本・中越

7.『あなたの愛を』パレード
…………………………… 於　帯屋町高知大神宮前
11/25 ㈯　参加者 15 名

吉本・山本・五藤・田島・門田・松﨑・甲藤
細木・市村・益岡・久保・中越・井上・新井
近添

8. 国際交流体験教室
…………………………於　RKC 調理製菓専門学校
11/26 ㈰　参加者 12 名

吉本・山本・五藤・三谷・田島・門田・冨田
細木・久保・中越・安岡・新井

9. 早朝清掃……………………………… 於　中央公園
12/24 ㈰　参加者 9 名

吉本・山本・三谷・細木・永尾・久保・中越
門田・高野

例　会 純出席率（％）ドネーション （人数） 桜基金 （人数） ファイン 例会市 合　計

第717回（10/ 4） 81.8 46,000（ 23） 2,500 （ 3） 300 3,300 52,100

第718回（10/18） 81.8 32,000（ 21） 1,000 （ 1） 600 3,800 37,400

第719回（11/ 1） 81.8 42,000（ 23） 3,000 （ 3） 300 4,450 49,750

第720回（11/15） 84.8 33,000（ 23） 2,000 （ 2） 900 3,200 39,100

第721回（12/ 6） 81.8 43,000（ 22） 2,500 （ 3） 0 7,850 53,350

第722回（12/20） 72.7 25,000（ 19） 2,000 （ 2） 300 1,000 28,300

合　計 平均 80.8 221,000（131） 13,000 （14） 2,400 23,600 260,000

今期合計 平均 82.4 462,700（259） 34,500 （37） 5,400 71,050 573,650

●ドネーション報告

高知桜ライオンズクラブ事務局
〒 780-0825 高知市農人町 5-29 サウスブリーズホテル内
TEL・FAX　088-884-3288　　E - メール　k-sakura@alto.ocn.ne.jp
ホームページ　http://www.kochi-sakuralc.net
発行／高知桜ライオンズクラブ
会長：吉本千惠　幹事：山﨑宏子　会報委員長：出来幸江　委員：永野雅子・松﨑淳子・永尾朱美・坂本ひとみ
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