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国際会長メッセージ

「リーダーシップこそ奉仕、奉仕こそリーダーシップ」
336-A 地区ガバナー・スローガン
「輝く未来へウィサーブ」

ガバナーキーワード「魅力」

高知桜ライオンズクラブ会長スローガン
「元気で、楽しく明るく手をつなぎ We serve」

会長キーワード「アクティビティには楽しく参加」

外国から日本料理を学ぶため来高された方達と RKC
調理製菓専門学校、高知桜 LC 会員の皆さん。楽し
かったことを物語る笑顔で！

抹茶の作法も学びました
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　桜 LC 会員 11 名と元会員１名の 12 名が参加しまし
た。和食を勉強している生徒さん達は、アメリカ、ポ
ルトガル、コロンビア、コスタリカ、ロシアから来ら
れていて、先生も外国の方が多かったです。
　30 個の「すず風」と言う銘の和菓子、１個残っただ
けの盛況でした。当日、出席叶わなかった冨田さんが
お道具、抹茶、お菓子や、おみやげに手製の布巾迄用
意して下さいました。会員皆で茶筅の振り方、お菓子
の頂き方、呑み方など伝え、外国の皆様も興味深く、
しかも飲み込みも良く、お互いに楽しめた和やかな交
流となりました。
　帰られる時、皆様が桜の会員に揃って「有難うござ
いました」と言いに来て下さりとても嬉しかったです。
たまたま我が家のお茶の稽古日で着替えず参加、着物
姿も喜んで頂けて良かったです。急ではありましたが

交流の機会を作ってくださいました三谷会員に感謝し
ます。

ドネーションカードより

外国人シェフとの抹茶体験
　

2025.7.22 ㈫　於　ＲＫＣ調理製菓専門学校

YCE・国際関係委員会　細木　膺子

初体験の抹茶に興味しんしん

抹茶の飲み方を教わる外国人シェフ お菓子も
おいしくいただきました

高知新聞にも掲載

アクティビティ

「和食体験プログラム」で抹茶体験のご指導をいただき、あ
りがとうございました。皆さまの美しい笑顔とおもてなしに、
とても感動したようです。（Ｍ・Ｈ）

ＲＫＣ調理製菓専門学校での国際交流参加の皆様、お疲れ様
でした。外国の方に抹茶が美味しいと喜んで頂き、嬉しく思
いました。（Ｈ・Ｙ）
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　高知県立大学池キャンパスに於いて出発式が行われ、
中越会長、保健福祉委員長・田島で出席致しました。
　本キャンプの運営は毎年、日本糖尿病協会の補助金
を受けて実施しておりますが、その他にも多くの企業
や病院関係、私達 15 のライオンズクラブの支援・協力
により、このような行事が出来ますことを嬉しく思い
ます。
　行先は、ニューサンパレスむろとで３泊４日の行程
です。
　１日４回の血糖値を測りながらの、ピザ作りや、運
動会、深海漁業体験、花火大会などが計画されており、
参加者には良い思い出つくりとなるだろうとのことで
した。
　参加小児は７名、医師２名、看護師４名、栄養士、
たくさんの学生さんとサマーキャンプ OB の方々など
２台のバスで出発しました。

2025.9.1 ㈪
於　RKC 調理製菓専門学校

●受付：22 名
●献血者：16 名

2025.9.30 ㈫2025.9.30 ㈫
於　高知ぢばさんセンター於　高知ぢばさんセンター
●受付：22 名
●献血者：20 名

第33回高知県小児糖尿病
サマーキャンプ出発式

　
2025.8.21 ㈭　於　高知県立大学池キャンパス

環境保全・保健福祉委員会　田島　德子

サマーキャンプの出発式、楽しい 3 泊４日となりますように

アクティビティ

2025.7.27 ㈰　於　中央公園2025.7.27 ㈰　於　中央公園 2025.8.3 ㈰　国道一斉清掃2025.8.3 ㈰　国道一斉清掃
於　中央公園〜大橋通り於　中央公園〜大橋通り 2025.9.28 ㈰　於　中央公園2025.9.28 ㈰　於　中央公園

清掃後の晴やかな笑顔

今回も校長先生はじめたくさんの
方々に協力いただきました

益岡会員の協力で 20 名分の
貴重な献血が集まりました

チリ一つ見のがさずキョロキョロ RKCの生徒さんにも協力してもらい完了

早朝清掃早朝清掃

献血活動

献血活動（益岡工務店）
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　８/23 ㈯、午前中の諮問委員会から城西館に場所を
移して、ガバナー公式訪問が行われました。今期のガ
バナーはグッと若返り、力強い印象を受けました。
　そうそうたるメンバーが顔を揃えた所で式は始まり、
その中心で我らが三谷さん、RC として会の全てを取り
仕切って存在感を発揮していました。
　ガバナーも会の雰囲気を気に入ってくれ、ざっくば
らんに自分の思いをお話し下さいました。

　三谷 RC の進行のもと、地区役員、委員計８名と桜
の岡田事務局員も加わり、先ず、それぞれの報告をし
ました。

　三谷 RC と参加しました。保健福祉委員長等として
以前にも何度か参加していますが、その度に献血の大
切さを痛感させられます。これ程医療や科学が進歩し
た時代でも、血液は決して人工的に作れないという事

　懇親会でも
お酒の強いガ
バナー、「明日
は ７R」 と 言
いながら楽し
そうに杯を酌
み交わしてい
ました。とて
も楽しい懇親
会になりまし
た。
　ここまでの準備を思うと大変だったことでしょう。
皆様お疲れ様でした。

　一番の議事は、８/23 ㈯の地区ガバナー公式訪問に
ついての役割分担の確認です。又、８月～ 11 月に実施
される１Z ～３Z 例会訪問の日程の確認もされました。
　今期は、三谷 RC のフットワークの良さと素晴らし
いリーダーシップが大いに発揮されることと思います。
　皆が力を合わせ、６R を盛り上げ、良い成果がでま
すように。第２回 R 会は 11/30 ㈰です。

です。
　少子高齢化が進むと同時に献血可能人口の減少が続
いているので、将来の献血者となる若年層世代への献
血知識の普及啓発が急務であるとの説明があり本当に
その通りだと思いました。
　献血によって助けられたという方のビデオレターを
紹介されましたが、輸血をしないと助からない命がた
くさんあるという事です。桜ＬＣとしても献血活動は
しっかり続けていかなければと改めて思いました。

ガバナー公式訪問に参加して
　

2025.8.23 ㈯　於　城西館

幹事　久保　紀子

第１回リジョン会に参加して
　

2025.8.2 ㈯　於　サンピア・セリーズ

M・地区誌・Digital 委員　五藤　博子

第17回高知県ＬC
献血推進研究会に参加して

　
2025.9.15 ㈪　於：総合あんしんセンタ－

会長　中越　佳代子

会　　議 

向ガバナーを中心に 6R-1Z の皆さん

存在感たっぷりの笑顔であいさつ

向ガバナーから表彰を受けとって

高知桜 LC の取り組みを発表する
中越会長
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　薬物乱用防止教育認定講座に私は更新の為参加しま
した。やはり小さい頃からの教育が重要と言う事と、
大麻が合法化されている国がある影響か、最近の若者
の大麻に対する考えがビックリする位軽いと言う事に、
これは大変な時代になったと思いました。やはり薬物
に対する正しい知識を持つ事が一番大事で、いよいよ
思春期を迎える孫や友人達に自分の持っている知識を
広めたいと強く思いました。

　畠中耕一１ZC をお迎えして桜 LC 第 761 回例会が開
催されました。
　中越会長挨拶の後、新ビジター、ライオンズクラブ
国際協会 336-A 地区三谷英子 ６R-RC（高知桜 LC）、
畠中耕一６R- １ZC（高知 LC）、五藤博子６R-M・地区誌・
Digital 委員（高知桜 LC）の皆様のご挨拶を頂きました。
　何にもまして桜 LC のお二人の存在と、今後のご活
躍に大きな拍手をお送りしたいと思います。

　20 名の LC 役員から構成され、１年任期の交代制で
す。７R-RC が委員長、６R-RC が副委員長、M･ 地区
誌は幹事という立場になります。
　この会は、LC からの寄付や、周年記念式典・チャリ

　親クラブである高知北ＬＣのお月見例会に久保幹事
と参加しました。
　まず会長挨拶から始まり、ビジターとして挨拶をし
て欲しいと言われた時には、本当にどぎまぎしました。
　高知北ＬＣ杯としてミニバスケットボール大会を 20
回も続けているという事には感心しました。
　懇親会ではユニークなゲームを行い楽しい時間を過
ごさせて頂きました。

ティバザー売上金からの寄付等で運営され、主に「高
知県骨髄バンク推進協議会」と「NPO 高知アイバンク」
に、協力金として支出されています。また、両会と密
接な連携を図り、講演会や「あなたの愛を」パレード
などを開催しています。
　現状は、経済的のみならず、骨髄移植や角膜移植の
事例も減少の一途です。大変重要な活動であるだけに、
LC のみが下支えしていくには限界があり、「すそ野を
拡げるためにも、行政や経済界も巻き込んだ議論が必
要ではないか。」などの意見が出されました。

薬物乱用防止教育認定講師養成講座
　

2025.9.27 ㈯　於　かるぽーと

幹事　久保　紀子

６RC、１ZC地区誌委員例会訪問
　

2025.8.6 ㈬　於　サウスブリーズホテル

環境保全・保健福祉委員会　安岡　悦子

2025～2026年度 高知県LC
献眼・骨髄バンク特別委員会総会

　
2025.7.12 ㈯　於：高知プリンスホテル

６R-RC　三谷　英子

高知北LCお月見例会に参加して
　

2025.9.9 ㈫　於：ホテルおおりや

会長　中越　佳代子

例　会

三谷 6R-RC を囲んで粛々と例会進行 例会終了「また会う日まで」

ビジター紹介をする三谷 RC

会　　議 
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　高知桜 LC への入会を承認いただき心より礼申
し上げます。また中越会長をはじめ、皆様のお心
遣いに深く感謝申し上げます。
　入会の日、皆様の温かい笑顔ときれいな薔薇
に驚きと感激で胸がいっぱいになりました。
　例会では皆様の社会に対する考え方、発言や
行動力に驚くばかりで、皆様になんとかついて
いけるようにまずは私なりにできることから、
と思っております。社会貢献という大きな目標
に少しでも近づけるよう、わからない事が多く
ご迷惑をおかけするとは思いますが、諸先輩方
の活動を参考に一歩ずつ進んでいけたらと思っ
ております。いろいろご教授頂ければ幸いです。
　今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。

　６R 地区ガバナー公式訪問で 99 歳の松﨑淳子会員が
受けられ、永年の功績に感謝の言葉とともに中越会長
から伝えられました。来年は 100 歳、お元気で例会に
出席なさってください。

　 ９ 月 24 日 東 京
日経ホールにて法
務大臣表彰を代表
受領しました。鈴
木法務大臣から賞
状､ メダルを受け
記念撮影に臨んで
いるところです。
皆さんありがとう
ございます。

新 入 会 員 紹 介

入会あいさつ
　
環境保全・保健福祉委員会　窪田　智津子

90歳以上グッドスタンディング賞 田島徳子会員
法務大臣表彰受賞

7月 8月 9月

会員の見本ですネ　素晴らしい！！

一人一本づつのバラを受け取り感激の瞬間

地道な活動が認められ
なんとステキな田島さん

バラの花束を受け取って
ハイ チーズ ! !

お誕生日おめでとう！お誕生日おめでとう！
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　皆様の暖かい笑顔が緊張した気
持ちをなごませてくれました。ど
れだけお役に立てるか心配ですが、
今後ともよろしくお願い致します。

（K・C）

　広島原爆投下から 80 年の今日、
しみじみ平和のありがたさを感じ
る日です。桜の、元乙女達はいつ
でも、どこでも、何があっても、
Ｌ ove ＆ Peace ！！です。（Ｏ・Ｋ）

　夏休み、孫～ず（孫の複数）が来
ると、シルバー隊長（夫）は張り切
る！プール設営、ライフセーバーそ
して夜は花火師。副隊長（私）は、「お
いしくな～れ、もえ～～！」とフルー
ツパーラーメイドに変身。（Ｏ・Ｋ）

　暑い時に生まれた夏女は暑さに
強いです…か？　私は早くこいこ
い秋の風。（Ｙ・Ｅ）

　昨日から末娘一家の帰郷で賑や
かになり、バタバタしています。
でも、孫は可愛いですね！（Ｇ・Ｈ）

　吉本さん、田島さん、退院され
て元気な姿を見て安心しました。
よかったネ～。（Ｎ・Ａ）

　窪田さん、ご入会おめでとうご
ざいます。先日の北海道旅行でご
一緒してすてきな方だとうれしく
なりました。（Ｎ・Ｍ）

　80 年前の今日、広島に原子爆弾
が投下され、本日記念式典があり
ました。新聞等で体験談を目にし、
やっぱり核廃絶を叫べなくてはと
思うところです。（Ｎ・Ａ）

暖かいお見舞いを頂き、誠に感激
に耐えません。（Ｙ・Ｃ）

　「四国八十八ケ所を世界遺産に」
の声に同感します。“ 看板作り ” “ 案
内 役 ” な ど も 必 要 な 企 画 で す が、
後世に残したい！（Ｍ・Ａ）

　例会に出席させていただき有難
うございます。貴クラブの益々の
ご発展を祈念申し上げます。（Ｈ・
Ｋ）（ＺＣ）

　やっと秋の気配を感じられる頃
となりましたが、日中はまだまだ
真夏ですね。折鶴も沢山折って頂
き感謝です。（H・Y）

　RC として例会訪問も８クラブを
数えました。各クラブの個性あふ
れる例会運営を見せていただき大
変勉強になります。出席率 No １
はもちろん桜です。まじめです。
ハイ！（M・H）

　今年は秋が来るのでしょうか、
皆様お身体に充分お気をつけてお
過ごし下さい。（K・T）

　暑さに負けそうな時は、ご自宅
でも「ウォ～ッ！」とひとりロー
アで乗りきりましょう！（Ｏ・Ｋ）

　三谷ＲＣ、畠中１ＺＣ、五藤地区
誌委員、本日はご来訪ありがとうご
ざいます。皆様のごあいさつ、さす
がです。良くわかりました。（Ｎ・Ｍ）

　よさこいで野村さんの歌声を聞き
ました。相変わらず美声とお元気な
姿にうれしくなりました。（Ｎ・Ｍ）

　毎年中屋さんのスピーチがおも
しろくて、つい思い出してしまい
ました。ごめん！！　皆さん暑さ
に気をつけてネ！！（Ｔ・Ｙ）

　 甲 藤 さ ん が 退 会 に な さ る 様 で
す。残念ですが、色々事情もおあ
りでしょうから、仕方ありません。
ショックです。32 年間おつき合い
戴き有難うございました。感謝し
ます。（Ｔ・Ｔ）

松﨑さんがとなりで私に「あんた，
誰やったぞねぇ」ですと！（Ｎ・Ｍ）

　中越丸の出航ですね！穏やかで、
楽しい航海になりますように。出
発から新入会員さんの入会で嬉し
いですね。（Ｇ・Ｈ）

　今年の夏はいったいどうなるで
しょう。太っている私は特に暑さ
に弱いけれどやせそうにありませ
ん。（Ｙ・Ｎ）

　吉本さん、お帰りなさい。久し
ぶりにお顔が見れて、とてもうれ
しいです♡　田島さん、くれぐれ
も無理せられんよ！（Ｍ・Ｈ）

　今日は 80 年前の原爆投下の日。
朝から広島からの中継を見ながら、
黙祷をしました。世界中から戦争
がなくなりますように。（Ｙ・Ｅ）

　ライオンズ１からお勉強です。
なかなか頭に入りませんがよろし
くお願いします。（K・C）

　楽しく、明るく、手をつないで
お若い方達と語り、笑って…この
トシで…。感謝のひととき。奉仕
グループの雰囲気の良さ！（M・A）

　ちょっとしたことに秋の気配を
感じると「たま〜るか」と言いな
がら喜んでいます。「あんぱん」も
もうすぐ最終回ですね。お名残惜
しい！（G・H）
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（2025.7.1 ～ 9.30）

1. 外国人シェフとの抹茶体験教室
　……………………………於　RKC 調理製菓専門学校

７/22 ㈫ 　参加者 13 名
中越・三谷・五藤・山本・高野・田島・細木
冨田・益岡・永尾・近森・井上
新井（１名）

2. 早朝清掃…………………………………… 於　中央公園
７/27（日）　参加者６名　

中越・三谷・細木・永尾・小島・窪田
RKC 調理製菓専門学校２名

９/28（日）　参加者５名
中越、久保、五藤・田島・永尾
ＲＫＣ調理製菓専門学校２名

3. 国道一斉清掃………………… 於　中央公園～大橋通り
８/ ３（日）参加者７名

久保・三谷・五藤・小島・細木・永尾・窪田

4. 小児糖尿病サマーキャンプ出発式
　…………………………… 於　高知県立池キャンパス

８/21 ㈭　参加者２名
中越・田島

5. 献血活動……………………於　RKC 調理製菓専門学校
９/ １㈪　参加者５名

中越・久保・三谷・五藤・小島
　献血活動………………… 於　高知ぢばさんセンター

（益岡工務店）
９/30 ㈫　参加者７名

中越・久保・益岡・山本・田島・五藤・永尾

例　会 純出席率（％）ドネーション （人数） 桜基金 （人数） ファイン 例会市 合　計

第759回（ 7/ 9） 84.6 33,000（ 21） 3,000 （ 3） 0 1,000 37,000

第760回（ 7/23） 81 41,000（ 19） 1,000 （ 1） 0 5,100 47,100

第761回（ 8/ 6） 81 39,000（ 15） 2,000 （ 2） 0 0 41,000

第762回（ 8/20） 88.5 21,000（ 18） 2,000 （ 2） 300 2,100 25,400

第763回（ 9/ 3） 92.3 43,500（ 20） 1,000 （ 1） 0 1,400 45,900

第764回（ 9/17） 84.6 24,000（ 20） 0 （ 0） 0 1,800 25,800

合　計 平均 85.3 201,500（113） 9,000 （ 9） 300 11,400 222,200

●ドネーション報告

7 /23 例会市は田島さんの野菜や佃煮など
8 / 6 例会訪問　ドネーションには RC、 1 ZC、地区委員からのドネーションも含まれています
8 /20 9 / 3 古切手 500 枚（冨田さん）
9 /17 古切手 620 枚（出来さん）　例会市は田島さんから野菜など

高知桜ライオンズクラブ事務局
〒 780-0825 高知市農人町 5-29 サウスブリーズホテル内
TEL・FAX　088-884-3288　　E - メール　k-sakura@alto.ocn.ne.jp
ホームページ　http://www.kochi-sakuralc.net
発行／高知桜ライオンズクラブ
会長：中越佳代子　幹事：久保紀子　会報委員長：永野雅子　委員：永尾朱美・出来幸江・松﨑淳子
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